PATVIRTINTA

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos
Socialiniy reikaly ir sveikatos departamento
direktoriaus 2019 m. geguzés 6 d.

jsakymu Nr. A15-1057/19-(2.1.4E-SR)

ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGU TEIKIANT DIENOS SOCIALINE GLOBA ASMENS NAMUOSE

SARASAS
Eil. | Paslaugos Paslaugos pavadinimas ir specifikacijos Paslaugas teikiantys specialistai
Nr. kodas Paskyrus gydytojui Savaranki$kai
1. 1.1. Informavimas Slaugytojas,
Paslaugy gavéjo ir (ar) artimyjy informavimas slaugos ir (ar) kineziterapijos klausimais, Kineziterapeutas
dokumentavimas.
1.2. Konsultavimas Slaugytojas,
Paslaugy gavéjo ir (ar) artimyjy konsultavimas slaugos ir / ar kineziterapijos klausimais, kineziterapeutas
dokumentavimas.
1.3. Injekcijos j raumenis, poodj, oda Slaugytojas

Paslaugy gavéjo informavimas apie procediirg, priemoniy paruo$imas, procediiros atlikimas
(prireikus gydytojo paskirty paslaugy, tarpininkavimas dél Sios paslaugos atlikimo su pirmine
ambulatorine asmens sveikatos priezitiros jstaiga (toliau — PAASP])), dokumentavimas.

14. Zarnyno valymas klizma Slaugytojas
Priemoniy paruoSimas, paslaugy gavéjo paruoSimas ir informavimas, procediiros atlikimas,
dokumentavimas.

15. Elektrokardiogramos (EKG) uZraSymas Slaugytojas
Priemoniy paruoSimas, paslaugy gavéjo paruosimas, informavimas apie procediira, procediiros
atlikimas, elektrokardiogramos perdavimas gydytojui, dokumentavimas.

1.6. Dirbtiniy kiino angy (stomu) stebésena Slaugytojas
Vienos ar keliy stomy (gastrostomos, tracheostomos, kolostomos, ileostomos, epicistostomos)
stebésena (odos biklés stebéjimas aplink dirbting kiino anga). Esant poreikiui pakeisti tvarstj,
priemoniy paruosSimas, paslaugy gavéjo informavimas apie procediira, procediiros atlikimas.
Nuolatiné paslaugy gavéjo dirbtiniy kiino angy (stomy) stebésena nevykdoma.

Esant priezitiros poreikiui dél kateteriy keitimo, zaizdy aplink dirbting kiino anga priezitros ir kt.
tarpininkavimas dél $iy paslaugy su PAASP], dokumentavimas.

1.7. Kraujo paémimo tyrimams organizavimas Slaugytojas Slaugytojas
Paslaugy gavéjams, vartojantiems netiesioginio veikimo antikoaguliantus, jtariant vaisto
perdozavima (slaugytojui vizito metu pasteb&jus kraujosruvas paslaugy gavéjo odoje, akiy




junginése ir/ar esant asmens nusiskundimams daznu kraujavimu i nosies, tustinantis juodomis
iSmatomis), nedelsiant informuojamas paslaugy gavéja gydantis gydytojas dél kraujo protrombino
komplekso tyrimo (INR/SPA) paémimo organizavimo, dokumentavimas.

1.8.

Bandiniy paémimas laboratoriniam i§tyrimui

Priemoniy paruoSimas, paslaugy gavéjo paruoSimas, informavimas apie procediira, procediiros
atlikimas. Bandiniy (Slapimo ir (ar) i8maty) pristatymas j laboratorija. Prireikus laboratoriniam
iStyrimui, $lapimo tyrima paimti vienkartiniu kateteriu, tarpininkavimas dél Sios paslaugos atlikimo
su PAASP], dokumentavimas.

Slaugytojas

2.1.

Arterinio kraujo spaudimo matavimas

Priemoniy paruoSimas, paslaugy gavéjo paruoSimas, informavimas apie procediira, arterinio kraujo
spaudimo (toliau — AKS) matavimas, duomeny vertinimas, dokumentavimas.

Slaugytojas

2.2.

Funkcinio deguonies prisotinimo Zmogaus arteriniame Kraujyje matavimas

Priemoniy paruoSimas, paslaugy gavéjo paruosimas, informavimas apie procediira, funkcinio
deguonies prisotinimo zmogaus arteriniame kraujyje (SpO2) matavimas, duomeny vertinimas,
dokumentavimas.

Slaugytojas

2.3.

Pulso skai¢iavimas

Paslaugy gavéjo paruosimas, pulso skai¢iavimas, duomeny vertinimas, dokumentavimas.

Slaugytojas

24.

Kiino temperatiiros matavimas

Priemoniy paruos$imas, paslaugy gavéjo paruosimas, informavimas apie procediirg, temperatiiros
matavimo parinkimo vieta, matavimas, jvertinimas, dokumentavimas. Termometro dezinfekcija
pries procediirg ir po procediiros.

Slaugytojas

2.5.

Kvépavimo daZnio skai¢iavimas

Paslaugy gavéjo paruosSimas, kvépavimo daznio skaiCiavimas, duomeny vertinimas,
dokumentavimas.

Slaugytojas

2.6.

Trofiniy opy ir (ar) kity Zaizdy prieZitira

Priemoniy paruosimas, paslaugy gavéjo paruoSimas, informavimas apie procediira, opos ir (ar)
zaizdos perriS$imas, dokumentavimas. Slaugytojas vizito metu rasta opg ir (ar) zaizda perriSa ir
informuoja asmens Seimos (gydantj) gydytoja dél tolesnio gydymo organizavimo PAASP].

Slaugytojas

2.7.

Praguly prieZiiira

Priemoniy paruo$imas, paslaugy gavéjo paruoSimas, informavimas apie procediirg, pragulos
perriS§imas, dokumentavimas. Slaugytojas vizito metu rastg pragulg perrisa ir informuoja asmens
Seimos (gydantj) gydytoja dél tolesnio gydymo organizavimo PAASP].

Slaugytojas

2.8.

Vaisty vartojimo administravimas (valdymas ir stebésena)

Gydytojo paskirty vaisty vartojimo steb&jimas. Paslaugy gavéjo stebéjimas ir atsiliepimy
jvertinimas vaisty vartojimo kurso metu. Informacijos dokumentavimas, gydytojo informavimas
apie gavéjo biiklés pasikeitimus, vaisty efektyvuma ir Salutinj poveikj. Recepto vaistams ir kitoms
medikamentinéms priemonéms iSraSymas pas Seimos gydytoja (gydantj gydytoja).

Slaugytojas




2.8.1. K | Paslaugy gavéjo ir (ar) jo artimyjy mokymas paskirtus vaistus susila$inti ar sulasinti j akis, ausis, Slaugytojas
nosj, tepti tepalus, naudotis ar naudoti gliukomatj inhaliatoriy, jsidéti ar jdéti rektaling Zvakute.
Paslaugy gavéjo ir (ar) jo artimyjy konsultavimas dél gydytojo paskirty pavilgy, kompresy,
sildyklés, ledo piislés paruosimo ir naudojimo, dokumentavimas.

29.K Asmens higiena ir naudojimasis pagalbinémis slaugos priemonémis Slaugytojas
Paslaugy gavéjo ir/ar jo artimyjy ziniy jvertinimas, higienos jgiidziy mokymas, savipriezitiros
mokymas, konsultavimas dél slaugos priemoniy ir mokymas naudotis slaugos priemonémis.

PakiSamyjy indy parinkimas paslaugy gavéjui, artimyjy mokymas naudoti ir prizitréti
pakiSamuosius indus, dokumentavimas.

2.10.K Praguly profilaktikos mokymas Slaugytojas
Praguly rizikos jvertinimas. Artimyjy Ziniy jvertinimas, konsultavimas, artimyjy mokymas keisti
paslaugy gavéjo kiino padétj, vartyti, sodinti lovoje, perkelti i§ lovos | vezimélj, kédg, i§ kédés,
vezimélio j lova, naudoti pagalbines priemones praguly profilaktikai, stebéti paslaugy gavéjo odos
bikle, dokumentavimas.

211. K Konsultavimas slaugos, sveikos gyvensenos, ligy ir komplikacijuy prevencijos klausimais Slaugytojas
Pokalbis su paslaugy gavéju, jo artimaisiais. Paslaugy gavéjo ir (ar) jo artimyjy konsultavimas
slaugos, sveikos gyvensenos, ligy ir komplikacijy prevencijos ir kt. klausimais, dokumentavimas.

2.12. Rekomendacijy psichikos sveikatos slaugos klausimais teikimas Slaugytojas
Pokalbis su paslaugy gavéjo artimaisiais, rekomendacija kreiptis pas psichikos sveikatos
specialistus (gydytoja psichoterapeuta, narkologa, psichologa, psichikos sveikatos slaugytoja ir kt.),
dokumentavimas.

2.13. Asmens higienos paslaugos Slaugytojas asmens higienos paslaugas
Asmens higienos paslauga guliniam paslaugy gavéjui; gulinCio paslaugy gavéjo maudymas atlieka tik tuomet, kai tai butina kitoms
lovoje; maudymas duse/vonioje, kai néra Sios procediiros kontraindikacijy; kojy prieziiira; galvos paslaugoms teikti
plauky priezitira; sauskelniy keitimas.

Slaugytojas jvertina ir organizuoja asmens higienos paslaugy proceso teikima, dokumentuoja.

2.13.1. Asmens higienos paslauga gulinfiam paslaugy gavéjui Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Veido, kaklo, moterims — kriity, pazasty, kirk3niy, tarpvietés ir genitalijy prieZitira; burnos ertmés priezitiros darbuotojas, turintis
(danty valymas, burnos gleivinés, i§imamy danty protezy) prieZifira; vyrams — barzdos skutimas; slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba
sauskelniy keitimas, marskiniy ir kity drabuziy keitimas, paslaugy gavéjo lovos tvarkymas slaugytojo padéjéjo kompetencijg
(patalynés, paklodziy ir (ar) pakloty keitimas), plauky priezitira (Sukavimas), atlikty paslaugy
dokumentavimas.

2.13.2. Gulin¢io paslaugy gavéjo maudymas lovoje Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Viso kiino prausimas, ranky ir kojy nagy priezitira (karpymas), sauskelniy, marskiniy ir kity priezitiros darbuotojas, turintis
drabuziy keitimas, paslaugy gavéjo lovos tvarkymas (patalynés, paklodziy ir/ar pakloty keitimas), slaugytojo padéjéjo kvalifikacija arba
vyrams — barzdos skutimas; plauky priezitira (Sukavimas), atlikty paslaugy dokumentavimas. slaugytojo padéjéjo kompetencija

2.13.3. Maudymas duse/vonioje, kai néra Sios procediiros kontraindikacijy




Paslaugy gavéjo nuvezimas/palydéjimas  vonios kambarj, iSmaudymas/pagalba maudantis, gavéjo
parvezimas/palydéjimas j lova, sauskelniy, marskiniy ir kity drabuziy keitimas, paslaugy gavéjo
lovos tvarkymas (patalynés, paklodziy ir (ar) pakloty keitimas), vyrams — barzdos skutimas; plauky
priezitra (Sukavimas), atlikty paslaugy dokumentavimas.

Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
priezitiros darbuotojas, turintis
slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba
slaugytojo padéjéjo kompetencija

2.134. Kojy prieziiira Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Priemoniy paruo$imas, paslaugy gavéjo paruosimas, informavimas apie procediira, kojy plovimas, priezitiros darbuotojas, turintis
vonelés, nagy prieziiira (kirpimas), atlikty paslaugy dokumentavimas. slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba

slaugytojo padéjéjo kompetencija

2.13.5. Galvos plauky prieZiiira Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Priemoniy paruoSimas, paslaugy gavéjo paruoSimas, informavimas apie procedira, galvos priezitiros darbuotojas, turintis
plovimas, plauky dziovinimas, Sukavimas, atlikty paslaugy dokumentavimas. slaugytojo padéjéjo kvalifikacija arba

slaugytojo padéjéjo kompetencija

2.13.6. Sauskelniy keitimas Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Priemoniy paruoSimas, paslaugy gavéjo informavimas apie procediira, nesvariy sauskelniy priezitiros darbuotojas, turintis
nuémimas, kirksniy, tarpvietés ir genitalijy priezilira, naujy sauskelniy uzdéjimas, gavéjo lovos slaugytojo padéjéjo kvalifikacija arba
tvarkymas (patalynés, paklodziy ir/ar pakloty keitimas pagal poreiki), atlikty paslaugy slaugytojo padéjéjo kompetencija
dokumentavimas.

2.14. Paslaugos pagal slaugytojo pavedimus Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Gavéjo stebéjimas pagal gyvybines veiklas (kvépavima, pulsa, paslaugy gavéjo odos spalva, kiino priezitiros darbuotojas, turintis
temperatiira, tustinimasi ir §lapinimasi, kt.), bandiniy pristatymas j PAASP], receptiniy vaisty ir slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba
kity medikamentiniy priemoniy pirkimas, gydytojo kvietimas, paslaugy gavéjo lydéjimas j asmens slaugytojo padéjéjo kompetencija
sveikatos prieziliros jstaigas, lankymasis asmens sveikatos prieziliros jstaigose ir kt.,
dokumentavimas.

2.15. Praguly profilaktika Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Esant slaugytojo ir (ar) kineziterapeuto rekomendacijoms, paslaugy gavéjo kiino padéties keitimas priezitros darbuotojas, turintis
(jo vartymas, sodinimas lovoje, perkélimas i§ lovos | vezimélj, kédg, i§ kédés | lova, techninés slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba
pagalbos priemoniy naudojimas), profilaktiniy priemoniy naudojimas, asmens stebésena, atlikty slaugytojo padéjéjo kompetencija
paslaugy dokumentavimas.

2.16. Maitinimas, pagalba valgant Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
VirSutinés asmens kiino dalies pakélimas, asmens maitinimas, atlikty paslaugy dokumentavimas. priezidros darbuotojas, turintis

slaugytojo padéjéjo kvalifikacija arba
slaugytojo padéjéjo kompetencija

2.17. Marskiniy ir kity drabuZiy keitimas vaikS¢iojan¢iam pagalbos gavéjui Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Nesvariy drabuziy nuvilkimas ir $variy uzvilkimas vaik$¢iojantiam asmeniui, atlikty paslaugy priezitiros darbuotojas, turintis
dokumentavimas. slaugytojo padgjéjo kvalifikacija arba

slaugytojo padéjéjo kompetencija

2.18. Pagalba paslaugy gavéjui tualete, naudojantis tualetine kéde Slaugytojo padéjéjas, lankomosios

Pagalba einant ar transportuojant j tualeta, pagalba naudojantis tualetiniu popieriumi, pagalba
naudojantis tualetine kéde, atlikty paslaugy dokumentavimas.

priezitiros darbuotojas, turintis




slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba
slaugytojo padéjéjo kompetencija

2.19. Pagalba paslaugy gavéjui naudojantis protezais Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Atitinkamos riiSies protezo padavimas paslaugy gavéjui, pagalba ji uzsidedant ar jdedant j vidy prieziiiros darbuotojas, turintis
(danty protezas) bei nusiimant ar i§imant, atlikty paslaugy dokumentavimas. slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba
slaugytojo padéjéjo kompetencija
2.20. Pagalba paslaugy gavéjui keiciant padétj, atsikeliant ir atsigulant i lova, atsistojant ir Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
atsisédant j kéde, veZimélj, apsirengiant ir nusirengiant priezitiros darbuotojas, turintis
Pagalba paslaugy gavéjui jj perkeliant ar keiCiant padétj; jam atsikeliant ir atsigulant j lova; slaugytojo padéjéjo kvalifikacijg arba
atsistojant ir atsisédant j kédg, vezimélj; pagalba apsirengiant ir nusirengiant; apsiaunant §lepetémis slaugytojo padéjéjo kompetencija
ar batais; jei reikia, naudoti techninés pagalbos priemones, skirtas keisti kiino padétj; atlikty
paslaugy dokumentavimas.
2.21. Pagalba paslaugu gavéjui naudojantis specialiais jtvarais, ramentais, lazdomis, kitomis Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
techninés pagalbos priemonémis, iSskyrus protezus priezitiros darbuotojas, turintis
Pagalba asmeniui tapti savarankis$ku, naudojantis jvairiomis techninés pagalbos priemonémis, slaugytojo padéjéjo kvalifikacija arba
mokymas jomis naudotis, atlikty paslaugy dokumentavimas. slaugytojo padéjéjo kompetencijg
2.22. Pagalba paslaugy gavéjui mokantis vaikscioti Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Esant kineziterapeuto rekomendacijoms, pagalba paslaugy gavéjui vaikstant, jo prilaikymas ir prieZitiros darbuotojas, turintis
steb¢jimas, atlikty paslaugy dokumentavimas. slaugytojo padéjéjo kvalifikacija arba
slaugytojo padéjéjo kompetencija
2.23. Pagalba paslaugy gavéjui einant pasivaiksc¢ioti Slaugytojo padéjéjas, lankomosios
Esant kineziterapeuto rekomendacijoms, paslaugy gavéjo prilaikymas pasivaik§¢iojimo metu, priezidiros darbuotojas, turintis
pagalba perkeliant j vezimélj, vezimélio stimimas, atlikty paslaugy dokumentavimas. slaugytojo padé¢jejo kvalifikacija arba
slaugytojo padéjéjo kompetencija
3.1. Paslaugy gavéjo fizinio mobilumo vertinimas Kineziterapeutas Kineziterapeutas
Paslaugy gavéjo fizinio mobilumo vertinimas, naudojant kineziterapijos testus, mobilumo
nustatymas, dokumentavimas.
3.2. Techniniy pagalbos priemoniy pritaikymas, gavimo ir/ar keitimo organizavimas Kineziterapeutas Kineziterapeutas
Paslaugy gavéjui techniniy pagalbos priemoniy pritaikymas, gavimo ir (ar) keitimo organizavimas,
dokumentavimas.
3.3. Kineziterapijos metody taikymas Kineziterapeutas Kineziterapeutas
Paslaugy gavéjui kineziterapijos metody taikymas, dokumentavimas.
3.4. Mokymas ir pagalba naudotis specialiais jtvarais, ramentais, lazdomis, kitomis techninés Kineziterapeutas Kineziterapeutas

pagalbos priemonémis, protezais

Paslaugy gavéjo ir (ar) artimyjy mokymas/konsultavimas ar pagalba kaip naudotis specialiais
jtvarais, ramentais, lazdomis, kitomis techninés pagalbos priemonémis, protezais,
dokumentavimas.




Bendradarbiavimas, atstovavimas ir tarpininkavimas dél paslaugy gavéjo sveikatos

prieZiiiros organizavimo

Bendradarbiavimas, atstovavimas ir tarpininkavimas dél paslaugy gavéjo sveikatos priezitiros
organizavimo su kitais asmens ir visuomenés sveikatos priezitros, slaugos specialistais ir
socialiniais darbuotojais, dokumentavimas.

Slaugytojas,
kineziterapeutas

*K — konsultavimas




