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PROJEKTAS ,, Atspari Seima — tvari visuomené “ veiklos 2022m.
Vykdytojas: V§] Mano Seimos akademija
Réméjas: Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
MOKYMAI - 3grupés
| Pozityvios tévystés jgudziy stiprinimo mokymai tévams/globéjams, auginantiems 3-12m. vaikus /paauglius.
Mokymy trukmé 9val. - 6 susitikimai po 1,5val- 1 k. /savaitéje ; 2 grupés po 12-14 asmeny
Il =11l KETVIRTIS: birZelis — liepa | grupés mokymai*
[l -1V KETVIRTIS: rugséjis — spalis Il grupés mokymai*
*Konkrecios datos bus skelbiamos kiekvienai grupei

Mokymy temos: 1. Tévy likesciai ir vaiky poreikiai 2. RySys su vaiku. Kaip stiprinti rysj ir kiek tg daryti.
3. Jausmy ir emocijy pasaulis. Kaip nepasiklysti? 4. Atspari $eima — kokia ji? 5. Seimos krizés. Kaip atsitiesti?
6. Sgmoningumas - Pagalba sau ir savo Seimos nariams.

Il. Ankstyvosios pozityvios tévystés jglidziy ugdymas — tévams/globéjams, auginantiems iki 3mety vaikus
Mokymy programos trukmé 6val. - 4 susitikimai po 1,5val. — 1 k. /savaitéje; dalyviy sk. grupéje - 12 asmeny
Il KETVIRTIS: birzelis — | grupés mokymai

Mokymy temos : 1. Pirmuyjy kidikio mety isSkiai 2. Vaiko poreikiai skirtingais raidos tarpsniais. 3. RySio su vaiku
svarba tévystéje 4. Stresas tévystéje. Kg daryti istikus krizei?

Planuojamos mokymy datos/laikas : birzelio7d., birzelio 14d., birzelio 21d., birzelio 28 d..- 17:30val.

INDIVIDUALIOS PSICHOLOGO (AR KT. SPECIALISTO ) KONSULTACIJOS — 106 k-jos

1. Konsultacijos asmenims ir jy Seimoms iSgyvenantiems sunkumus, krizes ar patyrusiems traumuojanciy
emociniy iSgyvenimuy.

[I-IV KETVIRTIS : Konsultacijy/asmeny skaiCius - 71 k-ja / 22asmenys (nuo 3 iki 5 k-jy vienam asmeniui)

2. Konsultacijos asmenims ir jy Seimoms, auginancioms jvairiy elgesio, emocijy, raidos sutrikimy, taip
pat negalia turincius vaikus.

II-IV KETVIRTIS: Konsultacijy/asmeny skaicius - 35k-jos / 11asmeny (ne maZziau 3 k-jos vienam asmeniui, esant
pagrjstam poreikiui- 4k-jos)

Mokymai ir konsultacijos vyks kontaktiniu ir (ar) nuotoliniu bldu. Batina (suderinta) registracija (el. pastu)
Vieta: V$) Mano Seimos akademija, Mindaugo g. 44 /Paneriy g. 7, Vilnius

Pasiteiravimui skambinti tel.: 8618 64000 ar rasyti el. pastas.: info@msakademiija.lt




